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摘要  心安是国安也，心治是国治也。把握社会大变迁背景下中国人的心理变化特点，增

强国家认同，打牢提升国家凝聚力的心理基础，对于维护国家团结与稳定以及促进社会持

续、健康、和谐发展具有非常重要的作用。文章首先简要论述国家凝聚力及其核心成分国

家认同的含义，以及国家认同在国家治理中的重要性；然后扼要介绍了几十年来中国经济

发展和社会变迁带来的中国人的主要心理变化；最后，展望如何立足于中国人当下主要心

理特点及其未来发展趋势，增强国家认同，提升国家凝聚力。
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习近平总书记指出，实现国家富强、民族振兴、人民幸福的中国梦，必须走中国道

路，弘扬中国精神，凝聚中国力量[1]。本文从心理学角度出发，说明必须加强心理建设，

增强国家认同，打牢提升国家凝聚力的心理基础。国家认同是多民族国家归属感的核心，

是国家凝聚力形成与维持的重要动力源；只有及时准确地把握国民的心理状况及其变化趋

势，才能有的放矢地解决好广大民众关切的现实问题，进而有效地增强国家认同和提升国

家凝聚力。国家的发展本质上是人的发展，而人的发展本质上离不开心理的发展，心理建

设是国家建设的重要组成部分，必须大力加强心理建设，充分发挥心理学在国家智库中不

可或缺和不可替代的作用。

1	国家认同是多民族国家归属感的核心

凝聚力“cohesion”一词源于拉丁文“cohaesus”，意为结合或粘合在一起。心理学中

最早定义凝聚力概念的是社会心理学先驱、德裔美国心理学家库尔特·勒温（Kurt Lewin），
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他指出凝聚力是“使成员转向群体内部的心理力量”，

应特别关注“个体如何感知其自身与某特定群体间的关

系”[2]。国家是一种特定的社会群体。国家凝聚力是指一

个国家不同民族、政党以及民众在理想、目标、利益共

同的基础上，国家满足其物质、精神、政治、文化、安

全等需要而产生的内向聚合力和外向吸引力，主要包括

国家物质凝聚力、国家精神凝聚力、国家政治凝聚力、

国家文化凝聚力和国家安全凝聚力[3]。其中，国家物质凝

聚力是物质基础，国家精神凝聚力是灵魂，国家政治凝

聚力是关键，国家文化凝聚力是文化基础，国家安全凝

聚力是保障[4]。

得民心者得天下。国家凝聚力凝聚的就是国民对国

家高度认同的心理力量。国家认同（national identity）是

一个国家的公民在心理上对自己归属哪个国家的认知，以

及对这个国家的构成（包括政治、历史、文化、族群等要

素）的评价和情感。国家认同是国家凝聚力形成与维持的

重要动力源。只有当国民高度认同国家，特别是认同执政

党和政府的政治权威、执政理念、方针政策、实践行为以

及所倡导的政治信仰、意识形态、核心价值、民族精神等

时，才能产生强大的国家凝聚力；而国家提升物质、精

神、政治、文化、安全凝聚力的所有努力，其成效最终都

体现在是否有效增强了国民对国家的认同。国民对国家理

想、信仰、精神、道德的认同程度越高，所产生的国家意

识和国家责任心越强，对国家所形成的向心力就越大[5]。

唯国民有强烈的认同感，国家才有稳固的心理基础，进而

有效地应对各种危机和挑战。

国家认同是多民族国家归属感的核心。中国作为一

个由占人口绝大多数的汉族和 55 个少数民族共同组成

的多民族国家，国家认同和国民意识尤为重要。国家国

民意识跨越了民族、阶层、地域的界线和文化属性的差

异，是一种由法律约束的强制性的意识，一种高度一致

的意识，一种最高层次的意识，一种区分功能最强的意

识[6]。历史经验已充分证明，中国各族人民同呼吸、共命

运、心连心的奋斗历程是中华民族强大凝聚力和非凡创

造力的重要源泉。

国家认同在现代国家建构中具有十分重要的意义和

价值，因此备受各国政府的高度重视，也是国际学术界

诸多学科的研究热点。20 世纪 80 年代以来，以社会认同

和自我分类等理论为基础，国内外心理学家对国家认同

开展了大量研究，极大深化了我们对国家认同的科学认

识[7]。这些研究表明，国家认同不仅受族群认同、宗教信

仰等群体特征的影响，而且受社会信念、价值观、个体

需要等个体差异的影响，以及个体差异与群体特征匹配

性、个体差异与社会情境交互作用的影响。每一个人都

是独立的个体，同时也是高度社会化的，易受集体、地

域、民族、传统、文化等诸多因素的影响，这也决定了

增强国家认同和提升国家凝聚力没有放之四海而皆准的

路径，无一成不变、一劳永逸的解决之道，更非一夕之

功。增加国家认同的关键在于国家与国民之间的互动，

以及这种互动是否符合国民的心理活动规律，是否满足

了广大民众的合理心理诉求。因此，需要实时掌握和深

刻理解社会变迁过程中的国民心理特性和心理状态，并

根据个体与群体互动的基本规律，健全和完善打牢国家

凝聚力心理基础的相关机制。

2	社会变迁中的主要心理变化

近几十年来，中国经济快速发展，综合国力大幅提

升，人民生活明显改善，逐渐步入小康社会。今非昔比

的巨大变化令国人骄傲，令世人瞩目。与此同时，经济

快速发展，社会巨大变化以及全球化、信息化、老龄化

和城镇化等国情和世情的深刻变化，对国民心理的许多

方面产生了重要影响。

2.1	 主观幸福感与社会心态

心理学研究表明，在快速的社会变迁过程中，中国

民众的幸福感、信任感、公平感和社会发展信心等也在

发生着变化，目前状况可谓是喜忧参半。

2.1.1 “幸福悖论”与“城镇位错效应”

Easterlin（1974）[8]提出并论证了著名的“幸福悖
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论”，即居民的幸福感并不会随着经济的增长而上升。

研究发现，中国近 20 年的经济迅速增长并未带来中国

人幸福感的相应提升[9]。例如，从1994 年至 2005 年的

10 余年间，对生活满意的人数略有减少，而对生活不满

意的人数略有增多 [10]；1990 年和 2000 年世界价值观调

查（WVS）的中国数据也表明，由于收入不均问题日

益严重，无论是在城市还是农村，人们的幸福感都显著

降低了[11]。新近的一项研究则同时考察了多种不同来源

（WVS, Gallup1, AB, Gallup2, Honzon, PEW）的数据，

结果显示，中国人的幸福感在 2004 年之前有下降趋势，

2007 年之后开始有所回升；但是，长期看来，依然呈稳

中略降的趋势[12]。研究者试图从欲望上升、社会比较、

环境污染等方面来解释这种现象。最新一项研究发现，

文化对中国人幸福感影响巨大：在群体水平上，个体主

义的上升可能是导致幸福感下降的重要原因；而在个体

水平上，集体主义取向则有助于幸福感的提升。这表

明，增强中国人幸福感的一个基本途径是加强传统集体

主义价值观教育[13]。

还有研究调查了中国人幸福感的地域差异。一项对

中国 60 个县 2005—2010 年的追踪研究发现，尽管从时间

维度上看，大家都报告比过去幸福；但是在一个具体的时

间点上，经济发达地区的民众并不比贫穷地区的民众感觉

更幸福[14]。研究还发现了中国居民的住地依恋存在“城镇

位错效应”。中科院心理所开发并采用间接的投射技术来

评估人们与其居住地之间的情感联结，采用分层多阶段随

机抽样，两轮全国范围的入户调查结果显示，若按照教

育、医疗以及经济收入等硬指标来衡量城镇化发展的结

果，城镇居民的各项指标应该而且确实介于农村和城市居

民之间，然而，在投射测验（如对“重生地的选择”）

中，城市居民和农村居民的住地依恋得分大致相当，但原

本预期得分介于两者之间的城镇居民对住地的依恋反而有

违逻辑地“掉”了下来，显著地低于另外两个区域，呈现

出“软硬”指标的错位以及“常识预期”与“实际测量”

的错位，即表现出“城镇位错效应”[15,16]。

2.1.2 人际信任下降和政府信任“央强地弱”

对 1998—2009 年间的大学生人际信任水平研究进行

元分析，结果表明，总体上中国大学生（无论男生还是

女生）的人际信任水平在此 11 年间显著下降，相比 1998

年降低了 1.19 个标准差；农村生源大学生的人际信任

下降趋势呈边缘显著，而城市生源大学生的人际信任水

平没有明显的变化[17]。对科技工作者的调查也发现，约

80% 的科技工作者认为需要警惕被他人利用，对于“如

果主动帮助陌生人，您陷入麻烦或受到伤害的可能性有

多大？”进行估计的平均值是 37.0%[18]。

中科院心理所对  2004—2014 年的全国民众社会

态度的调查结果表明，民众对中央政府的信任感多年

来始终处于较高水平，并一直保持平稳上升的趋势，

如 2014 年，相信“中央会尽力去做有利于老百姓的事

情”（动机信任）和“中央政府有完成工作的能力”

（能力信任）的城乡居民分别高达 64.7% 和 66.6%；但

民众对县市级政府的信任感多年来却持续在一般水平，

如2014 年，相信“县市级政府会尽力去做有利于大多数

民众利益的事情”和“县市级政府有解决当地实际问题

能力”的城乡居民分别只占 33.3% 和 37.3%；从发展趋

势看，民众对县市级政府的信任感近年出现了显著的下

滑（2014 年民众对县市级政府信任感的平均数为 3.09，

显著低于 2013 年的 3.16），未来可能还会在平稳的基

础上继续呈现小幅下滑[19]。研究结果表明，中国的政府

信任结构呈现出典型的“央强地弱”的差序性样态：中

国民众对中央政府的信任度最高，其次是省级政府，之

后是县市级政府，排在最末的则是县区政府和乡镇政府

（街道办）[20,21]。中国居民对政府的抗震救灾、义务教

育、养老保险、医疗保险等持比较满意的态度，但对食

品安全监管、环境保护、户籍制度和慈善事业方面的满

意度却相对较低。例如，对居民政府信任影响较大的因

素为抗震救灾、司法制度和户籍制度，但除了抗震救灾

外，司法制度和户籍制度的得分都处于中等或中等偏下

水平[21]。
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2.1.3 社会公平感缺失与“全民弱势心理”

社会公平感（social fairness）指民众对整个社会公

平现状的感知和评价[22]。中科院心理所社会预警研究组

多年来对城乡居民社会态度追踪调查的结果表明，民

众对社会公平状况的评价始终处于中等水平，2008 年

和 2009 年社会公平感平稳上升，但 2010 年和 2011年出

现下降，2011年民众的社会公平感甚至低于2005年的水

平（图1）；在2005年，39.3%的民众认为社会是公平

的，而32.2%的民众认为社会并不公平；到2009年初，

认为社会公平的民众占40.2%，认为不公平降至24.7%；

但2010年初，认为公平的却降为34.6%，认为不公平的

升至27.6%；2011年则继续下降，认为公平的进一步降为

31.5%，认为不公平的则升至30.7%[23]。

图 1  2005—2011 年民众社会公平感的平均值（1 代表非常不公平，
5 代表非常公平）

社会公平感下降会衍生出许多不良的社会心态，

其中负面影响最大的就是“全民弱势心理”。有调查显

示，中国近五成党政干部认为自己是弱势群体，公司白

领中该比例为 57.8%，知识分子（主要为高校、科研和文

化机构职员）中该比例为 55.4%。一项网络调查显示，认

为自己是“弱势群体”的受访者竟高达七成[24]。有 70.4%

的科技工作者赞同“我基本上认为世界是不公正的”，

84.5% 的科技工作者认为许多人遭受着不公正的命运[20]。

一个社会存在如此众多的“弱势人群”显然是不正常

的。社会公平感缺失可能是导致“全民弱势心理”蔓延

的根本原因，因为社会公平缺失严重会导致人人自危，

担心自己即使今天是既得利益者，也很可能在明天沦为

相对弱势的群体[23]。

2.1.4  社会发展信心与爱国主义情感

社会发展信心是指个体对未来发展的信心程度，反

映了个体对未来的预期。广东省是我国经济快速发展的

地区之一，其居民对中国社会发展所具有的信心具有一

定的代表性，可以反映经济快速发展对民众社会发展信

心的影响。调查结果表明，广东省城乡居民对中国在经

济领域的发展持乐观态度：88.2% 的人认为中国经济发展

势头良好，83.5% 的人认为人们的生活会越变越好；但

在社会发展领域，仅 48.3% 的人认为社会矛盾会有所减

少，49.4% 的人认为社会地位会越来越平等，54.9% 的人

认为社会将会越来越公正；若进一步将“政府在很多政

策制定上还可以做得更好”作为民众诉求的指标，结果

发现民众诉求可以调节政府公信力与生活满意度之间的

关系：即在信任政府工作的前提下，民众诉求越高，他

们的生活满意度也越高[23]。因此，民众对政府的诉求并

不完全是对政府工作不满意的表现；相反，对政府提出

更高的诉求，正是对政府的信任而表达出的期望。可以

预期，随着民众诉求与社会焦点问题得到进一步解决，

社会管理日渐规范，民众的认识将更加理性，对政府的

信心也将随之提升。

有研究发现，中国青少年爱国主义并未衰落，不仅

整体水平较高，且比较理性；其爱国主义的结构由一般

国家自豪感、国家优越感和国家责任感3个成分构成；总

体而言，青少年个体全球化水平的提升，并未对中国青

少年的爱国主义水平产生显著影响，但个别变量（如有

无出国经历的家人）会引发爱国主义水平的震荡；青少

年对国家政治经济领域所表现出的理性认同越高，其爱

国主义情感越强[25]。

2.2 	 社会价值观与群体人格特征

群体人格有时被视为是决定社会变革方向和成功与否

的重要因素，有时又被视为是社会变革所带来的结果[26]。

随着中国社会现代化发展进程，中国社会中原有的文化、

价值观念、道德体系等发生着变革，群体人格特征也呈现
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出相应的变化。

2.2.1 文化传统的传承与变迁

早期的研究结果表明，中国人的传统性和现代性在

社会变迁中是并存的，只是在不同的时代其表现程度有所

不同[27-29]。改革开放对文化和思想观念产生影响，中国人

在传统性和现代性上的变迁趋势表现为从“遵从权威”向

“平权开放”，从“孝亲敬祖”向“独立自主”，从“安

分守成”向“积极进取”，从“宿命自保”向“尊重情

感”，从“男性优势”向“男女平等”转变[30]。

新近的研究发现，许多传统的价值（如服从、忠

诚、孝顺等）在衰落，但也有一些传统价值（如家庭、

朋友等）依然非常盛行[31]，一些传统价值（如责任、付

出等）在延续甚至进一步上升[32]。关于性别角色，研究

发现大学生心目中的性别角色已发生显著改变，对女性

特质的观点仍趋于传统，但对男性特质的看法发生了较

大的变化[33]。关于性的价值，研究发现，和过去相比中

学生的性意识在增强，性心理更为健康，更积极开放，

同时性道德观念趋于淡化[34]。

2.2.2 个体主义上升但集体主义总体上依然稳定，且存在

地域差异

传统上，中国文化具有典型的集体主义色彩。心

理学研究发现，过去几十年里个体主义在中国呈上升

趋势，但个体主义的上升并没有导致集体主义的全面

衰落，许多集体主义的价值观依然具有生命力。调查

中国老百姓关于中国变化的朴素看法，发现人们普遍

认 为 许 多 个 体 主 义 价 值 （ 如 个 人 成 功 、 平 等 、 自 由

等）在上升[31]。对 Google Books 中的词汇使用情况进行

调研的结果发现，第一人称单数（我、我的）被中国人

用得愈来愈多，表明个体主义在上升；同时，第三人称

的人称代词（他、他们）的使用频率过去几十年来没有

改变，表明集体主义在中国依然盛行[35,36]。许多个体主义

的词语（如选择、自主、竞争等）在 Google Books 里也

被使用得越来越频繁[32]。

按照社会生态理论，气候条件和地理环境会通过生

产方式等要素影响当地的社会−文化体系[37]，进而作用于

人们的心理过程[38]。中国从北至南跨越了寒温带到热带

的诸多温度带，其地理生态、生活方式都有着鲜明的区

别，因而也存在着集体主义的差异[39,40]。运用“亲亲性”

（loyalty/nepotism）内隐文化任务进行调查的结果表明，

与北方人相比，南方人对朋友更优待，内外群体的心理

界限更明显，集体主义倾向更强，似乎受儒家文化影响

越深的区域集体主义倾向也越强[41]。

2.2.3 开放、多样的新一代人格特征正在形成

近几十年来，中国人的人格整体上也在发生许多

明显的变化。一项研究用本土化的中国人人格测量表

（CPAI）对 1992 年和 2001 年两个全国抽样样本进行了

比较，结果发现：1992 年的中国人在防御性（阿 Q 精

神）、人情和纪律性上的得分显著高于2001年的中国

人，而 2001 年的中国人在领导性、外向性、情绪性、务

实性、乐观性、外控性、自我独立、和谐性和节俭性上

的得分显著高于 1992 年的中国人。多元化、个性张扬，

且人际关系的束缚在减弱，表明了具有开放性、多样性

的新一代中国人人格特征正在形成[42]。

多项研究探讨了与自我相关的人格特质的变化。一

项针对中国人的名字的研究发现，中国人常见名字的百分

比从 20 世纪 50 年代到 90 年代期间一直在逐渐下降[43]。另

一项研究发现，中国人在给孩子起名字时越来越倾向于

使用低频字[44]。这些结果都表明，中国人的自我独立性

在逐渐增强。

一项基于网络大样本的研究比较了不同年龄、家庭

结构、社会经济地位和城乡环境下个体的自恋水平，结

果发现来自独生子女家庭、有较高的社会经济地位、城

市的人有更高的自恋水平[45]，表明中国人有越来越自恋

的倾向。另一项研究考察了中国人的自我评价（即在多

大程度上认为自己比他人好），结果发现，现在的人比

上一辈在自我评价上有更大的积极偏差[46]。值得注意的

是，两项最新的研究却发现，中国中学生和大学生的自

尊水平在下降[47,48]。自恋和自我积极偏差的上升说明中国
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人表面上越来越自恋和自傲，而自尊的下降说明中国人

内心却日益自卑。这种外强内弱的心理现象值得我们关

注并进行深入研究。

还有研究考察了中国人的害羞，结果发现，中国儿

童的害羞从1990 年至 2002 年在下降，并且害羞从一个适

应性或积极的特质与行为变成了一个非适应性的或消极

的特征和行为[49]，说明性格和环境相匹配的重要性，文

化环境变了，性格和行为也要相应地改变，否则，可能

产生不适应。

2.3	 社会安全感与心理健康水平

在中国，人身安全、财产安全、子女安全、婚姻安

全、食品安全等种种社会安全问题被提到了前所未有的

关注高度，而心理健康目前也已成为全社会广泛关心的

问题。习近平总书记明确指出：“要加大心理健康问题

基础性研究，做好心理健康知识和心理疾病科普工作，

规范发展心理治疗、心理咨询等心理健康服务。”[50]

2.3.1 社会安全感缺乏导致焦虑水平上升

安全感是一种从恐惧和焦虑中脱离出来的信心、安

全和自由的感觉，特别是一种现在和将来的各种需要都

得到满足的感觉。在马斯洛的需求层次理论中，安全的

需求仅次于生理的需求。如果没有安全感的存在，就不

会有情感归属、尊重、自我实现的满足。近年来，校园

恶性事件、家庭暴力、针对儿童的暴力伤害、来自陌生

人的暴力伤害、网络诈骗、食品安全恶性事件等频频发

生，一次次地触动着民众脆弱敏感的神经。事实上，一

旦安全感缺乏，就容易产生焦虑，对事物产生不必要的

过度担心，缺乏自信等等。

一项研究发现，在 1992—2005 年间中国青少年的平

均焦虑水平有逐年上升的趋势，且焦虑程度与消极社会

现象（如离婚率、失业率和犯罪率）有显著的相关，表

明社会变迁在预测焦虑变化趋势时具有重要的作用[51]。

另一项研究发现，在 1993—2009 年间，男女大学生的焦

虑都呈逐年上升的趋势，且状态焦虑增长速度要快于特

质焦虑[52]。

2.3.2  整体心理健康水平呈稳定或下降趋势

随着社会政治、经济、文化等方面的发展和人们

价值观、工作方式、生活方式的改变，国民的心理健康

水平也发生着一系列的变化，总体而言，中国人的心理

健康问题越来越严重[53]，但是不同人群变化趋势不尽相

同，有的保持稳定，有的则明显下降。一项研究比较了

1986 年与 2006 年全国范围内成人样本在 90 项症状自评

量表（SCL-90）上的差异，发现 20 年来躯体化、强迫、

恐怖、精神病性的分数及总分显著增高，人际敏感、焦

虑显著降低，抑郁、敌意、偏执没有显著变化[54]。一项

以中学生为对象的研究也发现，SCL-90 的 7 个因子均值

与年代有显著的正相关，表明 1992—2005 年期间中学生

的心理健康水平在缓慢下降；7 个因子的标准差与年代间

呈正相关，说明中学生的心理健康水平的个体差异越来

越大，呈现逐年分化的态势[55]。另一项研究则发现妇女

心理健康水平在 1994—2009 年间缓慢下降，且逐年变得

更为分化[56]。

但是，有研究发现大学生的状况在好转。一项研究

发现大学生 SCL-90 各因子均值与年代之间呈显著的负相

关，表明大学生心理问题逐渐减少，大学生心理健康的

整体水平逐步上升[57-59]。其中偏执、人际关系、抑郁、

敌对因子的得分随年代下降较明显，男生比女生的得分

下降更快[57]；此外，研究发现 SCL-90 各因子得分与城镇

化、国民收入、大学生比率、居民存款、消费水平、招

生数、财政支出等社会因素显著相关，表明经济社会变

化不同程度地影响了大学生的心理健康水平[58]。

一些特殊群体的心理健康水平则保持稳定。研究

发现，近15年来少数民族大学生的心理健康水平基本趋

于稳定[60]；铁路员工的心理健康水平在 1988—2009 年

的 21 年间也总体趋于稳定[61]。

还有研究探讨了一些与健康相关的行为的变化趋

势。一项元分析发现，2001—2006 年男女大学生应对

方式的各因子得分变化趋势平稳，即应对方式上没有

发生显著的年代变化，但女生比男生更容易采取“求
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助”“幻想”等方式应对问题[62]。一项对 1994—2009 年

间的青少年睡眠质量的元分析发现，青少年学生特别是

大学生和高中生的睡眠质量不容乐观，有随着年代而

逐步变差的趋势[63]。还有研究发现，和剖宫产相比，自

然分娩对母子心身健康更为有利[64]，且催产素与爱、信

任、人际关系等也息息相关，能促使人们作出更多的亲

社会行为[65]。

3	加强心理建设，提升国家凝聚力

国家的发展，本质上是人的发展。人的发展，本质

上离不开心理的健康发展。加强心理建设，就是要充分

利用心理学研究的发现，指导和改善个体、群体、社会

的行为，提高国民心理素质、促进国民心理健康、维护

社会和谐稳定，不断增强国家认同和提升国家凝聚力，

推动国家治理现代化，服务经济发展和国家进步；并在

这个目标下，有重点、有步骤地发展心理学。

心理建设在发达国家的成功经验表明，国家发展有

赖于对国民心理和行为规律的科学认识[66]。心理学的学

科特点、中国心理学研究的积累和实力完全能够承担这

一历史使命。近年来，在党和国家最重要的纲领性文件

中已明确指出心理学的重要性，心理建设也开始渗透到

国家发展的诸多环节。目前应重点做好以下 4 方面的工

作。

3.1	 大力培育国民的健康心理

在积极推进国民对国家理想、信仰、精神、道德认

同的同时，必须大力加强爱国主义教育，培育国民的健

康心理。

（1）激发国民的中华民族自豪感。研究表明，通过

回忆民族的光辉历史，可以有效地增强个体的民族自豪

感[67]。因此，可以大力加强历史教育，使广大学生和民

众通过了解、熟悉、理解中华民族悠久的历史、灿烂的

文化、挫折的近代、正在进行中的伟大复兴和未来的光

明前景，不断增强作为中华民族一份子的自豪感。

（2）增强国民的国家优越感。大量社会心理学研究

表明，社会比较是个体和群体自豪感形成的基础[68]。因

此，一方面可以进行纵向对比，例如，突出宣传新中国

建立特别是改革开放以来进行现代化建设所取得的伟大

成就，人民生活水平的巨大提高，进而增强中国人的优

越感；另一方面可以进行横向对比，例如，引导民众进

行国家间比较，宣传与其他类似后发国家相比，中国作

为人口如此众多、地区发展如此不平衡的国家，能在短

时间内超越许多国家，全面实现小康，进而增强中国人

的优越感。

（3）培养国民的国家责任感。“国家兴亡，匹夫

有责”。面对中国现代化建设中出现的各种问题，要引

导民众形成一种积极、负责任、建设性的态度，从我

做起，从现在做起，而非一味地消极抱怨和发泄。相应

地，要建立有效的对话和参与机制，并注意工作方式和

方法，引导民众积极参与解决问题的过程。组织心理学

的经典研究表明，参与越多，自主意识、责任感就会越

强[69]。

现代有关内隐社会认知的大量研究表明，个体内隐

自豪和优越感不仅可以被无意识地增强，还可以继而预

测相关行为[70,71]。研究发现，当大学生阅读中国民族品牌

中华牙膏品牌被英国联合利华收购的材料时，内隐民族

自豪感显著增强[72]；当个体观看中国文化遭遇美国文化

入侵的图片时，内隐民族自豪感也显著增强[73]。而且上

述两个研究都发现，增强的民族自豪感均能有效地预测

自发的排外行为倾向[72,73]。

3.2	 大力提倡和弘扬中国传统文化

文化和人的心理是相互建构的。提升国家的凝聚力

需要有一个强大的能够凝聚全社会的文化力量，解决中

国高速发展过程中出现的大量心理问题、提升民众幸福感

也需要大力提倡和弘扬中国传统文化。中国传统文化可

以帮助人们协调各种关系，包括人与自己、人与人、人与

社会、人与自然之间的关系等，从而最大限度实现关系

和谐。既往和最新的研究都表明，关系和谐和集体主义文

化有助于提升中国人的幸福感[74,75]，而现代西方个体主义
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的文化在整体上则有害于中国人的幸福感[76]。哈佛大学的

一项长达 75 年的追踪研究也发现，良好的人际关系比财

富、名望或努力工作能让人更加快乐和健康[77]

弘扬中国传统文化的方式方法有很多。目前很多大

学实行的国学教育就是一种很好的方法。还可以从娃娃

抓起，比如教幼儿园小朋友一些传统礼仪和传统文化知

识。可以在家庭、学校、社区倡导正念生活，培育内心

和平，用集体正向能量转化个人、家庭和社会的痛苦，

并让人们感受到个人幸福、家庭幸福和社会和谐进步相

互依存、不可分割。值得注意的是，弘扬中国传统文化

并不意味着抵制个体主义。个体主义在激发创造性等很

多方面有其优点，理想的是在个体层面上鼓励个性和自

由，以激发个体创造性；在集体或团体层面上，则大力

加强培育新时代的集体主义精神，建设友善家庭，以确

保团结和集体目标的实现。当然，如何把握好度则是一

门管理艺术。

3.3	 充分利用一切行之有效的心理服务和自我调节方法

我们不仅要引进和推广源自西方的先进方法（例

如，精神分析、行为疗法、认知疗法、家庭治疗等），

更要大力挖掘、提炼和推广基于中国传统文化的大量智

慧和实践。例如，在中国有悠久历史的正念禅修（mind-

fulness/meditation）已经被大量现代科学研究证明可以有

效治疗焦虑、抑郁等许多现代病[78,79]；慈悲冥想训练也被

证明既可以促进对他人的理解和同情，也能减轻自己的

痛苦 [80-82]；太极拳也非常有助于心理健康[82,83]。这些传统

的方法都值得大力推广。此外，我们还可以大力宣传积

极心理学，倡导一种关注人性、人生和社会积极面的阳

光心态[84]。

3.4	 充分发挥心理学家在国家智库建设中的作用

中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于加

强中国特色新型智库建设的意见》。国家智库建设对于

提升国家凝聚力非常重要，心理学家可以在国家智库建

设中发挥重要作用。心理学家参加国家智库，甚至直接

参与国策咨询、研讨和战略设计，已是很多国家和地区

的常规实践。在美国兰德公司、美国进步中心和英国查

塔姆研究所等国际顶尖智库中，在美国国家科学委员

会、健康与人类服务部和国防部等联邦机构中，都不

乏心理学家的身影。现任美国总统奥巴马亲自组建的

白宫学者总统委员会（President’s Commission on White 

House Fellowships）的 29 位委员中有 2 位心理学家。奥

巴马在 2012 年获得总统连任后，有评论家分析其成功

原因后指出，其竞选团队吸收了由数位著名心理学家

组成的“行为科学家联盟”（Consortium of Behavioral 

Scientists）可能是制胜关键之一。英国政府也组建了一

个具有强大心理学学术背景的“行为洞察小组”（Be-

havioural Insight Team），致力于将行为科学应用至公共

服务和政策制订等领域。美国心理学会以任命专家组成

特别工作小组（Task Force）的形式，对部分社会上最紧

急迫切的难题作出解答，为政策制订者提供基于实证的

建议和解决方案。事实上，自 2010 年始，英国、美国、

荷兰、新加坡、澳大利亚等国家均已成立或筹备成立隶

属政府直接领导的行为科学团队，着力于将行为科学研

究成果（包括心理学、行为决策和行为经济学等学科对

人类决策的研究）纳入智库建设或用于支持政府决策管

理。这些机构已经对英、美等国家公共政策的制定产生

了积极影响，若干举措已经通过了立法，形成法律或法

规。

2015 年，美国白宫、世界银行等机构，先后通过

发布《总统行政令》《世界发展报告》等方式，回顾

和肯定了行为科学在公共事务管理与公共政策制定中

的重要作用和成就，倡导或要求政府运用心理学原理

和指示，制定更好的公众政策。同年底，美国心理科

学协会（APS）的旗舰期刊  Perspectives on Psycho-

logical Science 刊发了专栏“Council of Psychological 

Science Advisers”（改编自现直属于美国总统的白宫

经济顾问“Council of Economic Advisers”），并在编

者按中指出：这让“心理学家有机会在参事议政中踞

有一席之地”。目前，中国智库的数量及其影响力都
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还有待进一步提升，其中尤其不能缺少心理学家的参

与。心理学必将在国家智库建设中发挥不可或缺和不

可替代的作用。

心理学的发展动力来源于社会需求，即解决国家、

民族和人类发展过程中涌现出的各种现实问题[85]。中国

心理学工作者要努力夯实心理学基础研究，打造心理

学大数据库，构建心理学应用体系，加强心理学知识传

播，为实现“国家富强、民族振兴、人民幸福”的中国

梦，“走中国道路，弘扬中国精神，凝聚中国力量”不

断提供新知识、新理论和新方法，服务国家、造福人

民。

致谢   感谢曹阳、陈楚侨、陈晶、陈雪峰、陈祉妍、崔

倩、韩布新、胡理、黄昌兵、李贺、李会杰、李金珍、

李娟、李纾、刘正奎、龙迪、孟泽龙、牛亚南、潘垚

天、邱炳武、任孝鹏、王玮、杨玉芳、张侃、张雨青、

赵科、郑蕊、周洁、朱廷劭、左西年等人提供素材和意

见建议。
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Abstract   A country’s prosperity and its citizens’ happiness mirror each other. To promote unity and stability as well as continuing healthy and 

harmonious development of China, it is important to understand the changes of Chinese psychology and strengthen Chinese national identity 

and cohesion. This paper first illustrates the meaning of national cohesion as well as its core components of national identity and highlights the 

relevance of national identity to national administration. It then summarizes the main changes of Chinese psychology over the past decades. It 

finally comes up with several suggestions to help enhance national identity and national cohesion in China.
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