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【摘 要】生理心理学是一门研究心理、行为以及神经活动之间内在联系的科学，与生物学、

生理学、神经科学、信息科学、社会学等学科都有密切的关联。本综述在介绍生理心理学基

本概念的同时，也在以下几个方面强调了生理心理学的特点和发展规律：生理心理学的研究

以行为、心理、意识为出发点而使得它不完全等同于神经生理学和神经生物学；生理心理学

的研究从功能、机制、个体发展以及进化等不同的角度展开，并强调多角度研究的联合性和

系统性；生理心理学实验研究的发展与人类科学技术的进步相同步，因而它有很强的学科交

叉和融合潜力；生理心理学实验方法的多样性和互补性构成了它的研究框架的多层次性；生

理心理学通过对脑机制统一性的理解促进了对各种心理过程统一性的理解；生理心理学在

对精神异常的神经机制的探索中有重要贡献。最后，本文也对计算生理心理学做了展望。

【关键词】大脑功能，神经机制，动物模型
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文/李 量
北京大学心理学系 北京 100871

生理心理学：一门探索心理活动、
行为活动以及神经活动之间

交互作用的科学!

#生理心理学的基本概念

心理学作为一门从哲学中分离出来的独立科

学是以德国生理学家和哲学家冯特（6/7897:

;<=6>1?@）于#A%+年在联邦德国的莱比锡大学

建立了世界上第一所真正的心理学实验室为标志

的。而被认为是心理学独立号角的冯特的《生理

心理学原理》一书反映了感官生理学和心理物理

学已成为早期心理学的重要基础。 实际上，从心

理学的诞生开始，人们对心理和行为与其神经生

理机制关系的探索就一直没有停止过。生理心理

学就是要实践这一探索的科学。尽管生理心理学

的定义很明确，“B8C0/D7DE/F<7B0CF8D7DEC/1F7>?90

<770@>?/90FD1F9G19?H/@8I8C0/D7DE/FFDGG97<@90DJ

K98<L/DG”M#N，但它的边界也在不断扩展M!N。现代生

理心理学包括了生物心理学（O/D7DE/F<7B0CF8D7D2

EC）、行为神经科学（O98<L/DG<7P9>GD0F/91F9）M*N、心

理生理学（B0CF8D7DI8C0/D7DEC）、神经心理学（P9>2

GDI0CF8D7DEC）以及认知神经科学（QDE1/@/L9P9>2

GD0F/91F9）等学科。生理心理学除了与神经生理

学、遗传学、神经分子生物学、精神病学之间有深
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度的交叉和融合外，近年来也与工程学、信

息科学以及社会学有所交叉。总之，只要涉

及到心理!行为过程和特征与相关神经活动

的交互作用，都属于生理心理学所研究的范

畴。

"生理心理学在人类自然科学中的核

心地位

宇宙的起源、生命的起源、意识的起源

构成了人类自然科学中的#个谜团，而此三

者之间又有其内在的联系。在人类漫长的

进化过程中，各个民族都在追求对物质、生

命、意识之间关系的解释。中国古人就曾有

过非常精彩的论述。例如，东晋南朝时期的

范缜（公元 $%&—%'%年）继承了荀子的“形

具而神生”的观点，在他的著作《神灭论》中

就正确地阐述了“形”（物质）与“神”（意识）

之间的关系。他认为，“形”与“神”二者虽然

不同，但却是结合在一起的，并用了一个很

通俗的“形”为刀之刃，而“神”为刃之锋利来

比喻二者的关系，并特别强调了能产生意识

的物质本身的特殊性。更进一步，范缜阐述

了意识类别的不同在于物质上的差别：“手

等亦应能有痛痒之知，而无是非之虑”，“知

即是虑，浅则为知，深则为虑”。 而更精彩

的是，范缜强调了因为产生意识的物质基础

有其统一性，因而各种意识之间也有其统一

性：“如手足虽异，总为一人；是非痛痒虽复

有异，亦总为一神矣。”今天我们这些中国

心理学工作者再读范缜的《神灭论》，由衷地

为中国早在'%&&年前能出现这样一位伟大

的思想家而感到骄傲。笔者认为，范缜在其

《神灭论》中所表达的“形”与“神”之关系的

观点不但符合当代生理心理学的基本含义，

而且也触及到了物质、生命和意识之间内在

联系这一人类自然科学的核心问题。生理

心理学就是试图揭示这个内在联系的一门

高度综合化的科学。

#生理心理学的研究以行为、心理、意

识为出发点

尽管生理心理学有极大的包容性，能与

许多学科形成交叉和融合，但它的研究出发

点是明确的，所针对的靶点问题是与行为、

心理以及意识有关的范缜所谓“神”的问

题。因此，生理心理学工作者首先要开展大

量针对行为和心理过程与特征的研究，即要

在心理学机制和行为意义上来理解所要研

究的问题。也就是说，生理心理学研究者首

先是实验心理学、认知心理学、动物行为学、

发展心理学、人格心理学、社会心理学等心

理学各个分支学科的研究者。从这个意义

上看，生理心理学与生物学、生理学、神经科

学、信息科学、社会学等学科在出发点上不

应完全等同。

可以这样讲，所有心理学和行为科学中

的问题也都是生理心理学的问题。笔者也

同时认为，随着研究的发展，对神经活动和

相应的心理!行为活动的认识会有一个逐步

统一化的过程，即心理学和生理心理学之间

会在很大程度上融合，二者之间将不再有

“主”、“支”之分，而是构成了理解意识之谜

的统一体。例如，近年来有关无意识过程的

神经相关物与意识过程的神经相关物之间

联系的研究，已经为研究神经活动与心理活

动的统一性打开了一扇大门。具体来讲，

())*等人近期（"&&+）的研究发现，在人类

被试有意识地体验到一个手指动作的决策

之前的几秒钟内，前额叶和顶叶皮层就已经

在无意识的状态下启动了这个动作决策的

神经过程,$-。这一重要研究发现表明了人类

所主观体验到的心理过程（意识过程）是在

无意识状态下神经加工过程的高级化结

果。笔者乐观地估计在"&年内，针对从无

生理心理学：一门探索心理活动、行为活动以及神经活动之间交互作用的科学
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意识状态到有意识状态过渡的神经动态过程的研

究将会出现重要突破，届时对神经活动和心理活

动之间的统一性会有更加深入的认识。

&生理心理学研究的系统性和整合性

尽管生理心理学有自己的研究出发点，但它

的发展也吸收了其他古老学科如生物学的思想养

分。受生物学的影响，生理心理学也强调研究的

系统性。除了要在特定的环境背景下分别从以下

&个角度来理解某种心理现象，即：功能、机制、个

体发展发育以及种系进化，也要在这&个角度之间

的联系上构成所研究的课题。例如，人类的言语

过程在广义上讲属于在发声通讯（'()*+)(,,-./0

)*1/(.）范畴内的一种功能。生理心理学不但要研

究言语过程的神经机制234，而且也要研究在各种语

言环境下的个体发育过程中神经系统的发育与言

语功能的发展之间的关系256%4，以及研究人类的语

言系统与动物（如非人类灵长类动物）的发声通讯

是否在神经机制上有联系274，即在发声通讯的神经

机制和遗传编码中是否有进化的同源性。当这些

方面的研究分别取得了充分的进展后，生理心理

学将这些不同角度研究的成果整合起来，对言语

的神经机制给出一个系统化和综合性的解释。

因此，生理心理学强调研究的多角度化整合，

这也反映了心理过程和特征的复杂性以

及相应神经机制的复杂性。

3生理心理学的实验研究发展与

人类科学技术的进步同步

目前，生理心理学还是一门实验性

科学。它的研究手段的进步是与人类科

学技术的整体性进步同步的。所使用的

干预和观察手段一直在经历着从简单到

复杂，从低时间8空间分辨率到高分辨率，

从宏观到微观，再到宏观与微观统一的

过程。

一方面，随着计算机技术、信息科学

以及视听播放技术的发展，不但在视觉

和听觉实验中所呈现的刺激可以用虚拟现实的形

式播放294，而且在复杂刺激中的一些关键成分也可

以被有选择地提取出来并进行一定的修饰之后再

播放给被试2#"4。刺激信号的处理和播放手段的进

步使得对心理过程的研究更加深入和细腻，这也

带动了相应神经机制研究的深入化和细腻化。

另一方面，对大脑活动的选择性干预手段也

在不断进步。除了传统的局部损毁、电刺激、微量

药物注射外，也出现了经颅磁刺激（1:*.;):*./*+

,*<.=1/);1/,-+*1/(.6>?@，图#）等方法2##4。有意

思的是，遗传学研究的发展不仅为生理心理学实

验对脑活动的所用干预提供了转基因（1:*.;<=.=10

/)）和基因敲除（A.()A(-1）等被广泛使用的方法，

也提供了高空间8时间分辨率和高神经元类别选择

性的改变神经元兴奋状态的新方法。例如，光遗

传学 B(C1(<=.=1/);D就是利用遗传工程手段将某些

对光敏感的藻类膜受体表达在特定的可兴奋细胞

（如神经元）的膜表面上，随后用一定波长的光刺

激来激活这些受体（图!），从而达到兴奋或抑制这

些特定细胞的目的。在果蝇的运动神经元中表达

了光敏感受体，通过不同波长的光来控制这些受

体的开放，实现了对果蝇运动及运动方向控制的

“遥控果蝇”的研究2#!4，这曾在科学界引起了巨大

的反响。在!""5年，“光遗传学 B(C1(<=.=1/);D”的

图#经颅磁刺激方法（摘自E=-:(F(..EGHIJKILM>?@）

24
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名词第一次出现在研究论文中!"#$。在随后

几年中，可作为光激活系统的光敏受体数量

不断增加，其原理也比初期的研究更加简明

化。目前已经能将光敏的藻类受体特异性

地表达在脑内某一特定核团或部位，因而保

证了光激活系统的作用拥有很高的空间分

辨率和神经元类型的选择性。受体表达在

神经元表面后，只有在特定波长光照射的情

况下才可激活该受体，撤除光刺激后即失

活，从而保证了这种刺激系统很高的时间可

控性。

此外，对神经活动的观察和记录方法也

在不断地发展。动物大脑神经元电活动已

经可以做到多通道的单神经元以及场电位

的记录，也能将记录深入到神经元膜上的离

子通道电流活动的层次上。人类被试的脑

电活动可以通过脑电图（%&%'()*%+'%,-.&*/0

).,-12334）以及事件相关电位（%5%+(0)%&.(0

%6,*(%+(7.&2389）的方法记录，伴随神经元

活动的电流变化所形成的微弱磁场的变化

也能够通过脑磁图（:./+%(*%+'%,-.&*/).0

,-12;34）的记录方法获得，脑内化学物质

的变化可以通过微透析（:7')*67.&1<7<）的方

法记录。此外，由于大脑神经活动的变化总

伴随着活动期间或之后的局部代谢活动的

改变，在人类被试中可以用无创性的单光子

发射计算机断层成像（<7+/&%,-*(*+%:7<0

<7*+'*:,=(%6(*:*/).,-12>93?@）、正电子

发射断层成像（,*<7()*+%:7<<7*+(*:*/).0

,-1293@）以及功能磁共振成像（A=+'(7*+.&

:./+%(7')%<*+.+'%7:./7+/2A;8B，图 #）等

方法来记录。

在动物实验中，成像记录的方法也在不

断地改进，总的趋势是采用无需染料的可测

量神经元活动的光成像方法。例如，大脑神

经元的线粒体的

黄素蛋白（A&.5*0

,)*(%7+）在 线 粒

体的代谢机能中

起了关键作用。

随着神经元活动

增加，线粒体的

活动也增加，而

处于激活状态下

的黄素蛋白量也

相应提高。黄素

蛋白是一种内源

性荧光蛋白（%+0

6*/%+*=< A&=*0

)%<'%+'%,)*(%7+），在功能状态下可以被光激

发，到达高能量状态而发射荧光。因此，可

通过特制的高灵敏??C相机及成像软件对

所发射荧光进行直接测量，以此记录神经元

的功能代谢状态，从而观测被兴奋的皮层神

经元群的分布。与其他成像技术手段（如功

能磁共振成像）相比，使用这种黄素蛋白荧

光成像（A&.5*,)*(%7+A&=*)%<'%+'%7:./7+/）

方法直接检测到的皮层神经元活动具有更

加精确的空间分辨率和时间分辨率!"D2"E$，因

而在获得空间拓扑模式信息外也能获得一

定的时间动态信息。

图F用一定波长的光刺激激活受体（摘自B:./%'*=)(%<1*A;B@

;'4*5%:B+<(7(=(%G;B@>1+(-%(7'H%=)*I7*&*/14)*=,）

25
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图&功能性磁共振成像（摘自'()*+(,-./实验室网页）

0生理心理学实验方法的互补性与研

究的多层次性

如上所述，生理心理学实验研究的发展依赖

于实验方法的进步和更新。然而，目前还没有一

种能“包打天下”的研究方法。任何方法都有其适

用的条件和限制以及缺陷。相对于动物被试的实

验，人类被试的实验有很多优点，包括可以给被试

明确的指导语，被试的心理活动和行为反应可较

精准地自我报告和测量，刺激材料可从简单到复

杂，以及可以安排较复杂的实验条件等。但人类

认知神经科学实验也有一些短处。例如，功能磁

共振脑成像（1234）并非是对神经活动的直接记

录，而是滞后地反映神经事件后的血氧代谢活动

的改变5#06，并且其空间精度仅在大体神经解剖水

平；事件相关电位（738）以及脑磁场（279）虽然

直接记录了来自神经活动的信号，但这种远场信

号的空间分辨率不足以研究在神经核团以及神经

元层面上的神经机制。另外，尽管动物实验可以

达到脑内干预和神经活动记录的空间与时间的高

分辨率，但缺乏指导语和主观体验报告以及实验

条件不宜太复杂等也是其固有的短处。因此，事

物总是一分为二的，各种不同方法的优缺点使得

生理心理学的研究也呈现出了多层次性的特点。

所提倡的生理心理学的研究

模式应当是：首先开展人类

心理学研究工作以获得对所

研究的心理:行为问题较深刻

的认识，特别是对相应的心

理学机制有较深刻的认知。

在此基础上，再开展人类认

知神经科学实验以将研究扩

展到相关的脑结构活动的层

次上。随后，在总结人类研

究结果的基础上，建立相应

的动物行为模型，使所研究

的心理:行为某些方面的特征

可在动物行为上表达并有较

高的表面信度、结构信度以及预期信度5!6。在成熟

的动物行为模型建立之后，随即开展对神经环路

活动、神经元单体活动、突触传递、胞内信号传导、

基因表达等方面的神经生理和神经生物学工作。

最后，再用动物被试的研究成果为人类被试的研

究工作带来新的启发和指导。

需要强调的是，在人类被试实验和动物被试

实验之间的反复循环式的多层次化的实验探索是

生理心理学研究的一个重要发展方向。例如，近

年来有关动物恐惧条件化的研究发现，在条件化

刺激与非条件化恐惧刺激之间联结的短时记忆

（;-(<=>=?<//?/(<*@AB2）向长时记忆（,(CD>=?</

/?/(<*@EB2）的转换过程中伴随有某些基因的

表达以及新蛋白质的合成5#%6。而当由条件化刺激

所引发的恐惧记忆处于提取阶段时，该长时记忆

处于一个不稳定（,FGH,?）和再巩固（<?I(C;(,H)F>

=H(C）的状态。 在这个状态下，需要重新进行蛋白

质的合成来保持该长时记忆，进而长时记忆在这

个状态下容易受到干扰5#J，#K6。记忆提取时也需要

蛋白质合成来继续维持该记忆的保持（)?C(L(

M<(=?HC;*C=-?;H;=(M?<;H;=），这一重要的研究发现

为实现对创伤后应激障碍（M(;==<F./F=HI;=<?;;

)H;(<)?<，8BAN）和各种恐惧症（M-(GHF）等焦虑类
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疾病的有效治疗开辟了一个新的前景。

!心理过程的统一性与其脑机制的统

一性

心理和行为过程是复杂的，相应的机制

也是复杂的。因此，在生理心理学发展过程

中，由于研究资料还处于积累阶段，几乎所

有的研究者都仅仅将自己的研究局限在某

些领域中。这些领域包括对以下心理"行为

过程神经机制的研究：激素"内分泌与行为

的关系、感知觉（又分视觉、听觉、躯体感觉、

嗅觉、味觉）、学习、记忆、语言、情绪情感、人

格、运动、生殖行为、基因与行为、本能行为

（又包括摄食、饮水、体温调节、探索与新颖

追求）、睡眠与节律行为、精神活性药物对行

为的影响、精神依赖行为等#$%。实现对该领

域中某种心理"行为的神经机制的系统化和

综合性的解释还需要一个很长的研究过程。

尽管研究路途漫长，但还是要强调，人

和动物在适应所生存的环境时的各个心理

活动之间是有协调关系的，相应的大脑各个

功能活动之间是有关联的。例如，生殖行为

中的求偶过程就是包含多种感官联合作用、

激素"内分泌的活动所引发的情绪活动提

升、学习和记忆过程的参与、发声通讯系统

的激活以及基因表达所引发的各种调节作

用的一个复杂过程，而这个复杂的求偶过程

机制的可塑化也出现在与自然环境、群体环

境以及事件场景的交互作用中。实际上，不

仅对求偶行为过程，对任何其他的心理"行

为过程与特征的探索均需要有从分散性上

升到统一性的追求。相应地，以解释心理"

行为过程的神经机制为己任的生理心理学

今后发展的一个重要趋势也应当要将研究

上升到统一性的高度，这也会推动心理机制

层次上的研究&使其上升到不同心理过程与

特征的统一性的高度。

实际上，这种对统一性的追求也是对大

脑本质性认识的追求。再举例说明，视觉和

听觉的感觉器官的高敏感性使得人和动物

在所生存环境中不断接受各种大量的干扰

性的视觉和听觉刺激。为了适应生存环境，

视觉系统和听觉系统都进化出了惊人的去

掩蔽功能。人类的原始祖先古猿是从在茂

林中以捕食昆虫等小动物为生的食虫类进

化而来。为了适应在茂林中树叶对猎物的

掩蔽作用，视觉系统进化出了基于双眼视

差 '()*+,-./01)23/0)456的立体视觉。在掩蔽

条件下基于双眼视差的立体视觉并不改变

目标与掩蔽刺激之间的信噪比，但可以使观

察者能更加准确地判定物体的深度距离#$7%，

对前肢运动（如捕猎和抓取动作）的控制更

加精准#$8%，特别是增加了观察者在复杂环境

中消除伪装并发现目标客体的机会#$$9$:%。这

种去掩蔽功能是因为在深度维度上所形成

的、目标刺激与掩蔽刺激之间的、知觉层次

上的主观空间分离促进了观察者对目标刺

激的选择性注意。另外，对听觉系统来说，

在延续了$77万年的第四纪冰川期间，人类

的祖先由于长期在洞穴内居住#$;%，进化出了

对相关性声音（特别是言语声音）进行知觉

融合这种适应混响和嘈杂洞穴声学环境的

惊人能力。具体来讲，在嘈杂和有反射声的

洞穴环境中，听觉系统能够将从一个声源发

出的领先直达声与其在时间上落后的反射

声之间形成在知觉层次上的融合，进而使不

相关声源之间在知觉层次（融合的声像）上

形成主观空间分离，并提高了对目标声源的

选择性注意以达到去掩蔽的效果#$<，87%。笔

者认为，当人和动物面临大量的感觉输入所

带来的环境压力时，大脑需要动用注意"认

知"行为资源来有效地获得有意义的目标信

号。如果视觉主观空间去掩蔽和听觉主观

空间去掩蔽在更高级加工层次上有共同的

27

生理心理学：一门探索心理活动、行为活动以及神经活动之间交互作用的科学



!"#!

年$第
!%

卷$增刊

心
理
行
为
及
其
神
经
生
物
学
基
础

M
in
d
,
B
e
h
a
vi
o
r,
a
n
d
N
e
u
ro
b
io
lo
g
ic
a
lB
a
se
s

神经机制，那么对这种跨感觉道的高级神经机制

的认识也一定是脑科学中的重要发现。因此，对

机制统一性的研究将推动对大脑反映客观世界的

基本规律的探索。

最后，回到前面所提及的意识问题，笔者也认

为意识的形成也是多个加工过程整合的结果，其

中可能包括了编码、激活、门控和感觉记忆等过程

的整合&!%'。

(生理心理学在探索精神异常的神经机制

中的贡献

生理心理学研究也与精神异常机理的研究有

密切的关系。精神分裂症、焦虑症、抑郁症、躁狂

症、注意缺陷多动障碍、药物成瘾、睡眠障碍等都

与心理过程的某些变化有关。探索这些心理过程

变化的神经机理对认识精神异常的发生和发展都

会有重要的贡献。其中生理心理学最突出的贡献

是建立某些精神异常的实验动物行为模型，随后

在行为模型的基础上系统地探索相应的神经机制

并建立相应的神经机制模型，以此来加深对相应

精神异常神经机理的理解。经过各国科学家几十

年的努力，动物模型的研究已有不少进展。其中

对抑郁和焦虑症的动物模型&!('、药物成瘾的动物

模型&!)'、睡眠障碍的动物模型&*"'、精神分裂症的动

物模型&*#'以及注意缺陷多动障碍的动物模型&*!'等

的研究都有了突出的进展。相信这些动物模型研

究在揭示某些精神异常的神经机理的同时，也能

对这些精神异常的早期诊断、新治疗方法的建立

以及疗效评估等方面有积极的贡献。

)对理论生理心理学的展望

如上所述，目前生理心理学发展的基本状态

还处在实验结果的积累阶段。在此阶段中，研究

从分散性的模式逐步发展为综合性的模式。当实

验性研究资料的丰富性达到一定程度时，理论生

理心理学就要适应研究发展的需要而出现。在理

论生理心理学研究阶段中，全世界实验工作的研

究资料被统一整合，研究者的主要任务是依据丰

富的研究资料对心理过程和神经过程做统一化的

理解，并试图在心理与生理之间的鸿沟中找到能

连接这两岸的理论桥梁。理论生理心理学的一个

重要内容是通过揭示跨越不同量级的神经元群体

集合的神经动力学机制，来预测被试的多重性心

理和行为任务过程。同时，在计算机科学、信息科

学以及材料科学高度发展的基础上，各种理论可

以通过整体脑活动的动态建模仿真、仿脑机器人

的构建、动物脑内调控芯片网络的植入这*种方法

来检验。

随着理论生理心理学的发展，对物质、生命、

意识三者关系的理解也更加深入，特别是能将意

识过程和神经活动过程之间的界面通过人类已有

的概念系统和语言工具来表述，并开始理解这三

者之间的统一性，以实现科学和哲学“在山顶上聚

首”。

由于对心理+行为神经机制认识的深入化，理

论生理心理学与社会学、政治学、经济学将发生深

刻的融合。政府和百姓将懂得从神经活动的规律

上理解社会、政治和经济变化的规律，而使得人类

的社会、政治、经济结构更加合理和现实。

同时，对有精神异常的患者，诊断和治疗的形

式也将因理论生理心理学的出现而出现根本的变

化。诊断的核心部分是根据患者的大量检查资料

而实行的计算机计算过程。在给病人实施治疗方

案前，首先在计算机模拟、仿脑机器人实验以及特

异性动物模型这三个层次上实施“治疗”，根据效

果再调整方案，直至能形成最佳的针对该病人特

殊情况的治疗方案。

总之，生理心理学任重而道远。
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