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【摘 要】理论心理学主要包括元理论研究与实体理论研究两大部分，是指从非

经验的角度，通过分析、综合等多种理论思维方式，对心理现象进行探索、对心理

学学科发展的基本问题进行反思的一门心理学分支学科。文章澄清了有关理论

心理学的"种常见误解，分实证主义时期与后经验主义时期两个阶段讨论了理

论心理学的发展历史，并阐述了理论心理学的(种主要功能：（#）协助实验心理

学开展研究；（$）判断和鉴别概念、命题及理论；（"）促进心理学与邻近学科的理

论交流；（(）直接参与社会实践。最后，文章针对理论心理学的发展提出了"点

建议：（#）继续大力发展元理论研究；（$）缩短心理学理论与实践的距离；（"）促进

心理学的跨文化交流。

【关键词】理论心理学，元理论，实体理论，分支学科
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理论心理学：概念与展望!

#什么是理论心理学

#,#定义

科学体系总是包含着理论成分，不同学

科中也都存在着专门从事理论研究的分支

（如，物理学中有理论物理学，生物学中有理

论生物学）。心理学也同样有着专门研究理

论的分支学科，即理论心理学（6789:860;<=

>1?;79=9@?）。所谓理论心理学，是指从非经

验的角度，通过分析、综合、归纳、类比、假

设、抽象、演绎或推理等多种理论思维的方

式，对心理现象进行探索、对心理学学科发

展的基本问题进行反思的一门心理学分支

学科A#B。它主要包括元理论研究与实体理论

研究两大部分。

（#）元理论研究。元理论（C86<36789:?）

是指“理论的理论，是心理学理论与方法的

指导思想和指导原则”A$B。元理论研究主要

探讨的是心理学最基础的理论前提与理论

假设，关注心理学的性质、任务、研究对象、

方法论、理论框架等学科基本问题，试图从

整体上把握心理学发展的历史、现状及未

心理学研究方法论
MethodologyofPsychologicalScience
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来。

（!）实体理论研究。实体理论（&'(&)*+),-.

)/.012）指心理学领域一些特殊的、具体的理论问

题，是理论心理学与其他分支学科共同研究的交

叉领域。一般而言，实体理论包括两个方面的内

容：!一般理论。如：心理学中的混沌理论、人工

智能理论、心理学的系统论、心理过程的信息论、

项目反应理论、决定论和意识论等等。"具体理

论。如：感觉理论、知觉理论、学习理论、情绪理

论、人格理论、能力理论和创造力理论等等。

元理论是理论心理学研究最具特色、最为核

心的部分，是理论心理学“安身立命”之所。实体

理论是理论心理学与其他心理学分支学科共同研

究的对象，但各自研究的角度不同（它在其他学科

中更多地被称为“中层理论”或“理论模型”）。两

者紧密关联，互为基础。元理论是实体理论研究

的前提，很多实体理论最初是从元理论研究中推

导出来的；实体理论是元理论研究在特定领域的

具体化，其最终目的之一是解决重大的元理论问

题。

#$!误解及澄清

误解#

：理论心理学就是心理学基本理论。在

中国，很长一段时间内，“心理学基本理论”似乎是

“理论心理学”的同义语。比如，中国最早的理论

心理学学术组织是#3%3年成立的“中国心理学会

基本理论研究会”（#34"年更名为“中国心理学会

基本理论专业委员会”），至#33"年才正式以“理论

心理学”命名，改称“中国心理学会理论心理学与

心理学史专业委员会”。这种将“理论心理学”与

“心理学基本理论”等同起来的做法，实际上大大

缩小了理论心理学的研究范围。因为，从心理学

基本理论的研究范围来看，它大致只相当于理论

心理学的“元理论研究”，而未关涉到实体理论方

面的研究（车文博567曾将中国心理学基本理论研究

的工作归纳为：心理学的研究对象、性质、方法论、

心理的实质、与巴甫洛夫学说的关系、心理发展动

力、心理与实践的关系、心理活动基本范畴的划

分、意识与无意识、个性（人格）等#"个方面，这些

问题显然大都是元理论问题。）

误解!

：理论心理学研究空洞无物。有人认

为，理论心理学就是“坐在扶手椅上的心理学”，只

知“说空话”、“放大炮”、“坐而论道，不解决问题”

（潘菽587、车文博597等学者曾多次对这种误解进行过

描述与澄清）。造成这种误解的主要原因是人们

受到了实证主义科学观的影响。这种科学观认

为，“从理论到理论”的思辨，是科学心理学成立之

前没有办法的办法。在实证方法出现后，一切不

是源于经验、未经实验证实的理论思辨全都是“虚

的”、“空泛的”，因此也是非科学的。如，激进的行

为主义心理学家斯金纳5:7就曾宣称，科学中没有理

论问题，即使逻辑问题也应该通过实验来解决，理

论 对 于 心 理 学 家 来 说 是 不 必 要 的（;<,++.1=

#39"）。但事实上，科学哲学和自然科学的发展早

已否定了这种狭隘的科学观。思辨、理论的方法，

同实证研究方法一样，都是心理学所必须的，都能

得到实在的研究结果，并最终客观地改变世界。

误解6

：理论心理学研究哲学色彩太浓。这种

观点认为理论心理学所谈论的都是与哲学相关联

的问题，难以为科学所接受。严格说来，这种“误

解”并不算真的误解。的确，理论心理学，特别是

它的元理论研究同哲学息息相关。但两者的出发

点是不同的：哲学探讨宇宙万物的普遍本质和规

律，当然也包含心理现象的本质和特点，其探讨心

理现象是为了了解宇宙的本质和整体性；理论心

理学中有关哲学问题的探索是为了借鉴哲学的方

法论，寻找适合心理研究的方法论基础和指导原

则。理论心理学利用哲学的研究成果，但本身并

不是哲学。

!理论心理学的发展

理论心理学研究有着长期的过去，#4%3年之

前的哲学心理学都可看作是理论心理学的早期形

态。但理论心理学只有短暂的历史。主要以#33%

年;>,?.等人发表的论文“走向理论心理学：这门分
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支学科应该得到正式承认吗？”为标志!"#，自

此才正式成为一门心理学分支学科。本文

不再详细追述理论心理学发展的长期过去，

只简要地分实证主义时期与后经验主义时

期两个阶段，阐述其在心理学独立之后的历

史发展。

$%&实证主义时代的理论心理学

文艺复兴之前，科学尚未兴起，寄居于

哲学的理论心理学是唯一的心理学存在形

态。文艺复兴后，各门科学（尤其是自然科

学）纷纷从哲学中分离出来，取得举世公认

的成就。实证主义的科学精神也因之逐渐

成为时代精神的主流。心理学很快以实证

主义为哲学基础，试图效仿物理学，努力将

自己打造成一门成熟的自然科学。

实证主义哲学共分'代，但均遵循两个

基本的方法论原则：（&）经验证实原则。强

调任何概念和理论都必须以可观察的事实

为基础，能为经验所验证，超出经验范围的

概念和理论都是非科学的；（$）客观主义原

则。强调认识过程中主体和客体的分离，主

体的知识应绝对客观地反应客体的特点，不

掺杂个人的态度和情感、信念和价值等主观

因素。在实证主义看来，理论心理学的研究

过程与结论均未经经验证实，不符合经验证

实原则；而且，理论心理学研究主要是“哲学

思辨的”或“形而上学的”，不可避免地打上

了研究者自身理论取向的烙印，也不符合客

观主义原则。因此，理论心理学无法符合实

证主义的两条基本原则，在实证心理学大行

其道的时代，迅速被主流心理学所边缘化，

几近消亡。

但是，轻视理论心理学，并不能改变心

理学需要理论的事实。实证主义心理学仍

然关注理论，只不过持一种相对狭隘的理论

观。它认为理论必须根源于经验，在经验观

察中进行提炼和抽象，并最终由经验事实来

进行证实或证伪。主要有以下几个特征：

（&）理论是对事实的归纳和抽象。理论不是

独立存在的，它依附于事实，是心理学家经

过长期艰苦的事实搜集之后的归纳与整理；

（$）理论是对事实的解释。理论是艰苦的事

实搜集之后的弥补性工作，主要用来找出收

集到的经验事实之间的联系，解释这些经验

事实的矛盾与冲突；（'）理论是实验假设的

来源。实证心理学将理论简化为实验假设，

并用具体的实验进行验证。如果假设通过

了实验验证，则成为某种真理性的理论；如

果实验验证不能通过或不容易验证，则假设

被抛弃；（(）理论的发展是一个可累积的过

程。实证心理学认为，一个理论可能不会穷

尽所有真理，但随着理论的发展、深化及同

类理论的不断增加，基于经验的理论最终一

定能无限地切近真实。

$%$后经验主义时代的理论心理学

当实证主义的声望达到顶峰时，它的危

机已经来临。$)世纪以后，两次世界大战

给人类带来了毁灭性的灾难。人们开始意

识到单纯的科学只是一种工具，它的使用尚

需要人文精神的指引。因此，二战后，人文

精神开始复兴。反映到心理学中，$)世纪

*)年代后，理论心理学借助于现象学、阐释

学、人本主义、后现代主义哲学等哲学的发

展，对“数据驱动”的实证心理学进行了批判

与抨击。压抑已久的、“观念驱动”的理论心

理学开始爆发，在短时期内迅速复兴，迎来

了自心理学独立后的一次大发展。

各种理论心理学专著、学术组织及学术

期刊如雨后春笋般涌现。&+*'年，美国心

理学会成立了第$(分会“理论与哲学心理

学分会”。&+*"年，加拿大在阿尔伯特大学

成立的“理论心理学高级研究中心”，成为了

世界理论心理学的中心。&+",年，美国学

者-./012出版了《心理学的多元方法论：理
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论类型、特征与普遍观点、体系和范式》，首次提出

理论心理学是由元理论和实体理论两部分组成的

命题。#&'#年，著名理论心理学期刊!"#$%&'"(

)*+"$+,-.&'&%/0*-'"1"2*-.&'013.*"'"43创 刊 。

#&'(年，国际理论心理学协会也正式成立，并在英

国的普利茅斯举行了第一次会议。#&&#年，另一

著名期刊)*+"$35013.*"'"43创刊（在此期间，还

有6%%&'1"()*+"$+,-.&'013.*"'"43等!"多本理论

心理学相关的期刊相继创刊）。#&&%年，)*+,-等正

式宣称理论心理学是一门分支学科，成为此波理

论心理学发展的最高潮（关于理论心理学的历史

发展，可参见)*+,-

.'/；霍涌泉、梁三才.&/）。

这一时期内，理论心理学主要以库恩范式论、

现象学、释义学、社会建构论等后经验主义哲学为

方法论基础，因此，也把理论心理学的这一发展阶

段称之为后经验主义时代.#"/。在后经验主义时代

里，人们对理论的观点发生了重大的变化：（#）理

论不只是经验事实的概括与归纳，理论家通过非

经验的理论思辨也能提出创新性的理论。比如，

原子论、光波论、相对论等理论，最初并没有观察

和实验的资料作为基础，它们更多是抽象思维的

产物，但对以后的科学实验与实践均产生了巨大

的影响；（!）理论具有解释、预测的功能，但更重要

的是具有批判与反思的功能。格根认为，理论心

理学应该对心理学自身存在的问题进行反思与批

判，特别是建筑在理性上的批评将使得心理学家

辨别出植根于特定一组假设中的问题及其各种社

会建制化的表现，把心理学家从机械重复中解救

出来.##/；（0）理论不只是实验假设的来源，它还可

能是心理学家的一种发明（而不是从经验事实中

的发现）。经验数据并不独立于理论。相反，理论

规定着哪些是可供观察的事实。不同的理论框架

之下，所得到的数据可能完全不同；（1）理论的发

展不是一个累积式的过程。理论不只是一个个经

验的“模型”，还可能是基于库恩所说的科学家共

同信仰的“范式”。理论的发展可能是跳跃式的，

当一个范式转换到另一个范式，前一范式中的理

论在后一范式中并不具有一致的、可累积的意义。

0当代理论心理学的功能及应用

0$#协助实验心理学开展研究

科学哲学家波普尔指出，科学知识并非始于

经验，而是始于问题；理论先于经验观察，指导经

验观察，因为科学观察具有目的性和选择性，科学

研究者总是以一种预想的理论去观察事物，一切

观察与实验都是在一定理论指导下进行的。理论

心理学正具有这种功能，它提出理论或假设，或对

某种实验的结果作出预测，这些假设和预测本身

可能成为实验心理学的研究课题。因此，理论与

实验更多地是一种天然的合作关系，是共同推进

心理学事业的协作者。

除了为实验心理学提供研究课题之外，正如

)*+,-反复强调的，理论心理学家还可以像统计学

家那样，在具体的研究过程中为实验心理学提供

理论咨询，共同参与大型的心理学研究.#!/。现实

中，实验心理学在很多具体事务上需要理论心理

学的协助。如，一些实验心理学研究者在书写研

究报告时，通常对“引言”与“讨论”部分的理论描

述与分析感到头痛；一些实验心理学的博士生在

书写开题报告时也往往为研究的理论意义而绞尽

脑汁。同样理论心理学也不能只做“思想实验”，

实验心理学是其真诚、可靠的盟友。实验的结论

是理论建构的来源，理论的正确性也需要实验来

证明。理论与实验是心理学走路的两根拐杖，是

心理学研究的一体两翼。两者可以共同组建研究

团队，各司其职，一起解决实际问题。

0$!判断和鉴别概念、命题及理论

对概念、命题及理论的判断和鉴别并非时时

处处都要求助于实验验证，一些时候，仅仅利用逻

辑分析的方法，就能做出正确的结论。尤其是在

后经验主义时代，与经验证据的相符不再是关键

的、唯一的标准，理论的评价可以在不同的层次和

水平上进行。（#）概念和逻辑水平。即，分析理论

内部各要素之间在逻辑上是否相容和一致，分析
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理论与处于背景知识中的其他理论是否相

容和一致，分析理论与该理论建立者所持认

识论、方法论是否相容和一致；（!）价值观与

意识形态标准。心理学的一切理论都反映

了一定意识形态的要求。它们总把我们的

注意导向生活的某一方面，并在这个过程中

赋予研究对象以价值和意义。因此，分析理

论的社会价值和意识形态的功能，可以判断

理论的优劣；（"）修辞和叙事标准。理论并

非是与经验事实一致的真理，而是文化历史

的建构。修辞和叙事手段的应用本身就是

理论建构的一个重要组成部分，同样具有认

识论的地位，为理论的选择和比较提供了坚

实的基础；（#）经验主义认为理论来源于实

践，同时，实践也受到理论的指导。但是在

后经验主义的条件下，这样一种观点丧失了

依据。因为理论不再是对经验的概括和总

结，“作为一种话语实践，理论通常维持了一

种特定的生存形式，改变这种话语，就潜在

地改变了传统的行动模式。实际上，理论同

其他的人类活动是紧密联系的”$%%&。

"'"促进心理学与邻近学科的理论交流

心理学是一门地位独特的学科。邻近

学科对心理学理论的需求非常强劲。比如，

教育学通常把心理学当作基础理论之一；哲

学中每论及身心、思维与存在的关系时，也

通常自觉或不自觉地引用心理学的研究成

果。但是，在心理学与邻近学科的交流过程

中，还存在着一些障碍。一方面，心理学的

研究报告大都以严谨的实验设计、高深的统

计方法、专业的操作术语、丰富的数字图表

等方式进行呈现，邻近学科的研究者难以看

懂。另一方面，实验心理学家似乎更信奉

“为科学而科学”的学术态度，对自己研究成

果的普及与实用不太感兴趣。

因此，在心理学与邻近学科之间原本交

叉的地方，存在着一条难以沟通的鸿沟。这

就需要有一些专门的心理学家，在理论层面

架设沟通两者的桥梁。而这恰好是理论心

理学家所擅长的。理论心理学有能力（如，

()*++,

$%"&认为理论心理学家的真正身份是受

过良好哲学训练的心理学家），也有必要做

好这件工作。既可以把心理学的理论与最

新研究成果翻译、转述给邻近学科，也可以

把邻近学科正在关注的焦点问题，转述给实

验心理学家，为心理学的进一步发展提供可

能的研究课题。

事实上，从心理学与邻近学科成功交流

的经典事例来看，理论心理学在其中扮演着

非常重要的角色。比如，哲学里的身体现象

学，原本只是一种探讨身心关系的哲学观

点。经理论心理学引入心理学后，立即在心

理学中掀起了一股具身认知的研究热潮，至

今已被实验心理学纳为重要的研究课题，成

为第二代认知科学诞生的重要标志$%-&。又

如，社会学、哲学中的社会建构论观点，经理

论心理学引入心理学后，引发了心理学方法

论及实践方式的变革，促成了心理学的话语

分析方法及叙事心理治疗的诞生$%-&。同样，

心理学也通过理论心理学向其他学科输出

理论。如，马斯洛的需要层次理论是管理学

的支柱理论之一，弗洛伊德的精神分析学

说、詹姆士的意识流学说对文学等产生了重

大影响，卡尼曼将心理学理论与经济学理论

结合起来，获得了诺贝尔奖。

"'#直接参与社会实践

人们存在着一种普遍的误解，认为理论

心理学主要是理论研究，难以或不能直接为

社会实践服务。当代理论心理学的发展正

在逐渐改变人们的这种看法。现在的一致

意见是，理论本身具有实践功能，是有效实

践行动的重要组成部分$%%&。

!../年，期刊!"#$%&'()&*"$+$,&曾以

“行动中的理论心理学”为主题，发表了一组

理论心理学：概念与展望
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专题文章。此后，理论心理学界围绕着自身是否

可以及如何参与社会实践，进行了长期的持续探

讨。当前，理论心理学界已基本形成共识：理论心

理学家可以直接投身于社会实践，在人类重大实

践事务中发挥独特的作用&#"'。从现实层面来说，

理论心理学在参与实践方面，形成了两种比较成

熟的行动模式。一是理论评价的行动模式，即通

过现象分析，确定有意义的行动方案，再建立模型

框架进行理论评价，最终确定合理的实践方式；二

是合作反思理论的行动模式，即研究者与参与者

持有共同的假设，设立研究目标，收集科学的数

据，开展实践评估与校正活动，在实践中重新认识

并发现新的可能方向（参见霍涌泉&#('；迟延萍、霍

涌泉&#%'）。

)对理论心理学未来发展的建议

)$#继续大力发展元理论研究

元理论研究是理论心理学确证自身存在的最

核心的领域。当前，国际理论心理学对实证主义、

现象学、阐释学及各种后现代主义哲学，如库恩范

式论、社会建构论、女性主义等心理学的哲学方法

论进行了研究。此外，有关心理学分裂与整合的

研究，各种心理学新思潮的元理论研究，以及社会

心理学、临床心理学的基本理论研究，均取得了系

列进展，这些都是理论心理学下一步应该继续努

力发展的方向（参见*+,-

&#.'；/012,&#3'；45-&!"'）。

此外，在这一基础上，未来的元理论研究还应

注意以下几个问题：（#）发挥心理学史对元理论研

究的促进作用。心理学史总以某种理论为精神统

帅，理论规定着它选用材料的类型及组织材料的

方式。除了严格的编年史，心理学史基本上都是

理论史、逻辑史、思想史。理论心理学在研究时很

难不提到心理学史，它总要从历史长河中引经据

典，以论证自己的观点。两者的研究有很大交叉，

经常难以明显分开，很多心理学史大家本身就是

元理论研究的大家。因此，处理好心理学史与理

论心理学的关系，让两者相互促进，是理论心理学

元理论研究的重要方面；（!）关注影响心理学的伦

理、政治因素。对心理学自身命运及其对公众利

益影响的研究，也是心理学元理论研究的重要内

容。“作为道德与政治的哲学家，理论心理学家不

仅有义务将人类生活与心理学实践之间的关系理

论化，更有责任去解释与批判那些可能会产生伦

理与政治影响的心理科学的特殊应用”&!#'。心理

学研究会在哪些方面、在多大程度上对社会伦理、

政治产生影响，它需要在哪些方面注意迎合、规避

政治的干预，将来的命运如何，心理学该向何处

去，等等，这些问题都需要心理学在元理论层面加

以注意。

)$!缩短心理学理论与实践的距离

当前，理论心理学家在心理学社会实践中尚

未找到应有的位置。理论心理学家657809:

&!!'曾

坦率地承认“当政治家在关涉到数百万人利益的

关键事务上寻求建议时，他们往往咨询政治顾问、

公共关系专家甚至像吉登斯、罗蒂这样的社会理

论家，而忽略我及我的团队”。正如;,9+<:

&!='在“理

论心理学能做什么”一文中所指出的那样，完成

“有关心理学实践的理论任务”是理论心理学的=

大职能之一。关注社会实践是理论心理学题中应

有之义。

前文提到理论会直接参与人类的实践，其实，

理论还会间接影响人类的实践。如，社会大众在

处理日常生活事务时，总会自觉或不自觉地运用

某种理论。他们接受什么样的理论，又会影响到

他们对待事物的态度与应对方式（如社会大众接

受一种生理模式的健康概念，还是接受一种“生

理>心理>社会”模式的健康概念，会直接影响他们

评价与保持健康的方式）。但是，社会大众所持有

的心理学理论一般都是朴素的、常识的，他们对科

学心理学理论的需求非常强劲。在这一领域，如

果科学心理学不去主动传播，常识心理学、伪心理

学甚至反科学的心理学就会抬头。事实上，理论

心理学家是充当科学心理学与社会大众之间沟通

桥梁的最佳人选之一。他们长于理论思维，对心
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理学的历史、理论及实验心理学的最新进展

均有较为系统的了解，对时代脉动、社会实

践的需求有着本能般的敏感；相比实验心理

学家，他们更有时间、有条件从事心理学理

论的传播工作。理论心理学可以将科学心

理学的知识以通俗易懂、喜闻乐见的形式传

递给社会大众，也可以将社会大众特别关注

的实践内容，以学术研究课题的形式反馈给

科学心理学进行研究。

!"#促进心理学的跨文化交流

实验心理学基本上是没有国界的，全球

心理学界可以在共同的术语框架及方法论

基础上共同工作。但是，心理学还具有文化

品性。在当代跨文化心理学与多元文化心

理学运动的背景下，我们了解到，各种心理

学体系，包括西方心理学、中国心理学、苏俄

心理学、印度心理学、阿拉伯心理学，等等，

实质上是多元“文化心理学”中的一元（即一

种文化），是世界心理学的一个维度。这些

心理学都有着自己的长处与优点，也都存在

着独特的矛盾与问题。因此，加强各种文化

心理学之间的交流与沟通，是非常必要的。

中国理论心理学将来可以在这个方面发挥

更为重要的作用：既可以将国外的心理学理

论及最新发展取向翻译、介绍到国内，也可

以将中国古代与当代取得的重大心理学理

论成果整理、宣传至国外。在交流的过程中

明确自身文化的优劣短长，逐渐建立具有中

国文化特色的理论心理学，让中外心理学同

步、交融前进，共同推动全球心理学的发展。

当然，一篇短文难以对理论心理学的未

来进行完整的展望。而且，有些理论心理学

亟需做的工作在第#节已经详细论及（如协

助实验心理学开展研究），在此不再赘述。

总体而言，中国理论心理学应在保持元理论

研究特色的同时，拓展外延，改变职能，多做

其他心理学科所忽略或不擅长做的“协调”

工作，甘于担当推进心理学事业的“协作者”

与“润滑剂”。自觉地协助实验心理学等其

他心理学科进行研究，当好沟通心理学与邻

近学科、心理学与社会民众、国内心理学与

国外心理学的桥梁，并在这些过程中实现自

身的存在价值，不断拓展自己的实践领域与

生存空间。
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