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摘要 依据禽流感病毒的多样性、高变异性以及野生鸟类自然储存库等特点，结合我国地理、生态

和养禽业的具体情况，对目前我国爆发的禽流感提出一些观点性建议。
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年末至今，包

括我国在内的东南亚地

区爆发高致病性禽流

感，蔓及十多个国家和

地区，大量家禽被扑杀，

同时高致病性禽流感病

毒
)*+!

亚型向接触人

群传播，造成多人死亡。

我国自
&""'

年
!

月
&,

日出现禽流感以来，短

时间内，十几个省相继出现疑似病例和确诊病例，

形势十分严峻。在此之前，我国并未发生过高致病

性禽流感，而低致病性禽流感也只是呈分散、小规

模的发生。

１禽流感的爆发史
人类和禽流感的斗争已有

!""

多年的历史。禽

流感虽非新的疾患，但其影响、危害极大，造成巨大

的经济损失和人员伤亡。
!-**

年证实，禽流感病毒

属于
.

型流感病毒。
!-*-

年以来，世界范围爆发的

!-

次高致病性禽流感，
!,

次发生在北半球，其中欧

洲
#

次，北美洲
/

次，亚洲
(

次。
!--'

—
&""'

年，高

致病性禽流感在南亚和东南亚地区
(

次爆发，在以

往爆发的禽流感中，多发生在很局限的地区，而

&""'

年爆发的禽流感，首次出现大范围跨地区、跨

国家且高致病性等特征。

对于禽流感的流行和爆发，国际相关组织和研

究机构早已开始关注，并于
!-#!

年召开了“第一届

国际禽流感学术讨论会”，之后，在禽流感的流行病

学、病毒学、分子进化等诸多方面都取得显著进展，

这些对本次禽流感爆发的应急措施，如诊断、治理

和科研等都有重要的借鉴作用。

２禽流感病毒及其变异特性0!1
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禽流感病毒（
.2345%65789:5;4%<3=9>

，
.6<

）属于

正粘病毒科（
?=@ABCDEB23=3F4:

），是对粘（糖）蛋白具

有亲和性的一类
G+.

病毒，俗称流感病毒群。根据

流感病毒的核蛋白和膜蛋白特性，分为
.

、
H

、
I

三

型，而病毒表面的血凝素（
).

）和神经氨酸酶（
+.

）

具有亚型特性，很不稳定。流感病毒的抗原性变异，

就是这两种抗原成分引起的。禽流感病毒是
.

型流

感病毒的成员，至今在鸟类中已发现的
).

有
!*

种，
+.

有
-

种，在自然界中可以组成众多的亚型病

毒株。

依据病毒致病性临床特点，可将禽流感分为非

致病型、低致病型和高致病型。高致病性禽流感

（
)J.6

）引起的禽类致死率可高达
!""K

，包括
)*

和
),

两类亚型病毒，并不是此亚型中的所有病毒

都引起
)J.6

。目前在亚洲出现的高致病性禽流感

病毒是
)*+!

亚型和
)*+&

亚型。
)*+!

不仅引起

禽类大量死亡，而且出现向接触人群传染并致死的

现象，这在
!--,

年香港爆发事件中就曾发生。
)*+&

病毒通常以弱毒株的形式出现，在病禽体内多次传

代后，表面抗原血凝素（
).

）可被细胞中的蛋白酶裂

解为
).!

和
).&

，并在裂解区的氨基酸序列发生

置换而变为强毒。
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病毒的持续性变异和进化主要发生在流感病

毒表面糖蛋白，同时存在于病毒基因片断中。这些

多样性的形成主要是由于在
"#$%

个片断上的点

突变、移位、
"&$

重组以及其它变异机制造成的。值

得注意的是，
"&$

聚合酶缺少校对功能，在
'(

)个

碱基中造成
*

个错误，相对
+&$

聚合酶的
*,

-个碱

基中出现
*

个错误是非常高的。当这些变异中存在

有益突变后，在适当选择压力下得以保留并成为主

体，此过程在新宿主中更易进行，最终适应新宿主

而在新宿主中传播和保留。此外，禽流感的高致病

基因和其它流感病毒共同感染宿主时，是否会发生

基因重组，形成新型流感病毒，这也是科学家深为

担忧的问题。若此情况发生，将对人类公共卫生造

成严重危害。

３野生鸟类是禽流感病毒天然宿主和存储库
$

型流感病毒在自然界中广泛存在，从人、猪、

马等哺乳动物以及水生哺乳动物到鸟类都能分离

到
$

型流感病毒。国外在对鸟类的调查中，获得了

所有的禽流感
.$

和
&$

亚型（
.'

—
.'/0&'

—
&-

），

这证明野禽，尤其是水禽是
$

型流感病毒的巨大天

然存储库123。
4567789:;<5

和
4<69:

1=3，从
>*?=*@

只鸟类

中分离出
>!=*A

个病毒隔离株，携带率为（
*(B-C

），

其中雁形目鸟类为
*)!=(=

只，出现
>!*A=

个病毒

（
*/B>D

），其它依次为雀形目鸟类（
>B-D

）和�形目

鸟类（
>B>D

），除去雁鸭类，其它鸟类流感病毒携带

率仅为
>B*D

。我国科研人员也曾从野生鸟类中检测

到低致病性禽流感病毒，而且主要是野鸭类。可见，

禽流感病毒在不同类群的野生鸟类中分布是有差

异的。同时资料显示，不同亚型病毒在不同类群中

也存在差异，候鸟在集群前后的病毒比例也是不同

的。另外值得注意的是，野生鸟携带的禽流感病毒

一般都是隐性的，很少发病。

４禽流感在我国传播和爆发的风险
我国是水鸟资源非常丰富的国家之一，特别是

雁鸭类有
)A

种，占世界的
=(D

，�鹬类
A)

种，鸥类

=-

种。包括我国南部地区在内的东南亚地区，是亚

洲迁徙鸟类理想的越冬地，虽然没有证据证明目前

的禽流感爆发与候鸟的迁徙有关，但是禽流感在东

南亚地区的爆发不得不让人们联想到其与迁徙鸟

类的关系。禽流感传播的途径已基本清楚，一般的

传播途径是“野禽→家禽→家畜→人”，*--A 年发现

家禽可以直接传播给人，但两种传播途径的第一环

节都是“野禽→家禽”。

从目前禽流感在我国的发生情况看，以南方地

区为主，分散发生，并已出现向北蔓延的趋势。我国

南方地区，冬季亚热带湿润和凉爽的气候适于病毒

的存活，南方地区河流湖泊众多，湿地面积较大，是

迁徙水禽理想的越冬地。而高密度的家禽和家畜养

殖以及稠密的人口无疑增大了水禽、家禽、家畜和

人之间的接触机率，也就增加了禽流感爆发的潜在

风险。但病毒耐低温的性质使其可向北方温带和寒

温带地区蔓延，因此禽流感病毒在我国可能并无严

格的地域限制，最近在吉林白城确诊病例就说明了

这一点。进入春季，许多水禽开始由南方的越冬地

返回北方繁殖地，禽流感病毒也可能随水禽的迁徙

而向北扩散，我国东部沿海地区处于国际鸟类迁徙

路线上，有更大的禽流感爆发风险，这说明我国防

止高致病性禽流感发生的形势不容乐观。禽流感病

毒在野禽的粪便和活动的水域中可存活很长时间，

因此严格隔离野鸟与家禽的栖息和活动场所是切

断病毒传播的关键环节。

５伴随禽流感爆发而引发的思考
依据禽流感病毒的多样性、高变异性以及野鸟

宿主性等特点，结合我国地理、生态和养殖业具体

情况，对禽流感防治工作提出以下建议：

E*F

华南地区曾被国际学术界认为是世界禽流

感发生中心，主要是由于禽类和野生动物高密度分

布和彼此紧密联系的生产生态结构。在禽流感的防

治和综合治理上，华南地区将是控制禽流感爆发和

传播的重点地区。因此，对此区域内的生产生态结

构进行重新评估是必要的。应依据当地特定自然地

理情况、生产生态结构建立有效防治和监控体系。

E>F

由于我国对禽流感的研究历史并不长，经验

短缺，为避免“哪里爆发，哪里扑杀”的被动防治措

施，建立长期的疫情监测和防治体系是必要的。鉴

于野生鸟类，尤其是雁鸭类是禽流感在自然界的主
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要宿主和传播途径，有必要根据我国特有的生态特

点、地理格局和野生鸟类与家禽的生态结构关系，

进一步深入研究野生鸟类中的宏观生态习性和禽

流感传播与爆发的互动关系。例如，本次国内
!"#$

病毒的大规模爆发是否会影响到野生鸟类中的病

毒组成，进而通过野禽扩大传播面？目前已发现个

例致死鸟类的
!"#$

是否来自家禽？另外，迁徙性鸟

类迁飞前的集群增大了自身群内传播的几率，进而

有可能决定禽流感爆发的可能时期，如此等等，都

给禽流感防治和研究留下更多难题和思考空间。

%&'

建立预测和防治禽流感爆发和传播途径的

信息平台，尤其是野生鸟类和禽类中禽流感病毒库

的建立，会对今后禽流感爆发的预测、防治和科研

工作提供较高平台。

%()

在防止高致病性禽流感发生的同时，应保护

好野生水禽。虽然国外研究结果显示野鸟是禽流感

的原始存储库，但研究表明，野生水禽极少携带高

致病性禽流感病毒，如果切断野生水禽和家禽的接

触机会，可能会降低高致病性禽流感的发生机率。

目前还未发现野禽将禽流感病毒直接传播给人的

证据和事实，并且我国现在爆发的禽流感，目前尚

无证据表明水禽就是传染源。水禽是鸟类的重要组

成部分，我国作为东亚与北亚、南亚次大陆、澳、美、

欧、南太平洋之间的夏候鸟繁殖地、冬候鸟越冬地

和旅鸟的停息地，在亚太地区鸟类的保护上占有重

要地位。我国的水禽有很多是国际受胁物种，对于

水禽的保护我们责无旁贷。目前已有报道，在泰国

云豹和乌鸦因感染禽流感而死亡，在我国台湾省，

*+

多只蓝鹇因感染禽流感而致死，深圳野生动物园

的黑天鹅也因感染禽流感而死亡，这些事实更提醒

我们，在防止禽流感传播给人的同时，也应该保护

好野生动物，防止禽流感在野生动物中的爆发，否

则后果不堪设想。
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